Mit Disziplin und Mut in 100 Tagen
quer durch die USA
Jola Ketterer

Jola Ketterer hat in 100 Tagen die USA durchquert — eine
groRRe korperliche und mentale Herausforderung. Als erste
Polin auf dieser Route mochte sie andere inspirieren, ihre
Traume mit Disziplin und Ausdauer zu verwirklichen und ei-
gene Grenzen zu Uberwinden.

Eroffnungsveranstaltung

BegriiBung durch Erster Birgermeister Dirk Biischer. Die
Musikschule Pforzheim gestaltet die Veranstaltung musika-
lisch und sorgt flir eine angenehme Atmosphére. Im Rah-
men der Veranstaltung prasentieren die Viertklassler vom
Hort Blichenbronn eine Tanz-Performance zum Lied ,Halt,
das ist unser Wald“ aus dem Film ,Die Schule der magi-
schen Tiere®. Zudem wird das neue Maskottchen der vhs
den Besuchern vorgestellt.

Vorstellung der Biirgerenergieberatung
der keep gGmbH
Felicia Knodel

Sie mochten Ihr Gebdude energetisch sanieren, wissen
aber nicht wo anfangen? Sie wollen lhre Heizung tauschen
und fragen sich aber welche rechtlichen Vorschriften zu be-
achten sind und welche Férdermittel es vielleicht gibt? Sie
fragen sich auRerdem ob Ihr Haus fiir eine Photovoltaik-An-
lage geeignet ist? Antwort auf diese Fragen und viele wei-
tere Themen kann Ihnen die Klimaschutz- und
Energieagentur Enzkreis Pforzheim keep gGmbH geben.
In einem kurzen Vortrag stellt die keep lhnen ihre Bera-
tungsthemen und Beratungsformate vor sowie wo und wie
Sie eine kostenlose Beratung erhalten konnen.

Achtsamkeit fiir Eltern in stressigen
Momenten

Birgit Bickel

(Achtsamkeitsbasierter Familiencoach und Referentin mit
Schwerpunkt Emotionsregulation bei ADHS & Willensstarke)

Sie kennen diese Momente: lhr Kind weint, schreit oder ver-
weigert sich und lhnen fehlt die Kraft, ruhig zu bleiben.
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit achtsamer Pra-
senz auch in stiirmischen Situationen handlungsfahig blei-
ben und lhrem Kind Halt geben kénnen. Fiir alle Eltern, die
sich echte Werkzeuge wiinschen statt bloRer Theorie.

Kieferentspannung - entspannter Kiefer,
entspannter Korper

Christl Schlag

(Kursleiterin fiir ganzheitliches Sehen und Kiefer-
entspannung)

Das Kiefergelenk ist auf3erst komplex aufgebaut und rea-
giert auf Emotionen, dadurch kénnen Verspannungen im
ganzen Korper entstehen. Erfahren Sie in diesem Vortrag
welche Mdoglichkeiten es gibt wieder ins Gleichgewicht zu
kommen.

Entdecke die siiBe Seite ohne Zucker:
Vortrag uber zuckerfreies Kochen!
Meike Dingler

Der Vortrag zum Thema ,Zuckerfreies Kochen" bietet eine
informative EinfUhrung in das Thema gesunde Ernahrung
ohne zugesetzten Zucker. Erfahren Sie welche Auswirkun-
gen Zucker auf den Kérper hat, wie die Lebensmittelindus-
trie Zucker in Produkten einsetzt und wie man sich aus
dieser Zuckerfalle befreien kann. Ziel des Vortrags ist es,
Wege aufzuzeigen, wie man lecker und gesund kochen
kann, ohne stundenlang in der Kiiche zu stehen.

WELTKINDERTAG
MITMACHSHOW ,,DSCHUNGEL BANDE"

16:30 - 17:30 UHR

Mit freundlicher Unterstiitzung von
Alexander Schuhwerk und der SWP

Zum heutigen |1adt die vhs um herzlich
zur Vorstellung der ,DSCHUNGEL BANDE® ein. Die ,DSCHUN-
GEL BANDE von Rodscha und Tom“ bietet eine mitreiRende
Show, die die Herzen der jungen Zuschauer im Sturm erobert.
Mit energiegeladenen Tanzen, beliebten Tierfiguren wie dem
Rastazebra und dem Affen Artis sowie bekannten Liedern aus der
LHAPPY JUNGLE SHOW?*" erleben Kinder die faszinierende Welt
des Dschungels hautnah.

Freuen Sie sich auf einen Mitmachtag der Superlative fir Ihre
Kinder — naturlich ist auch das neue Maskottchen der vhs mit
dabeil!

Zum Weltkindertag gehen die , die an
diesem Tag vor Ort gemacht werden, an die
in Pforzheim — ein Herzensprojekt

der vhs.

Kommen Sie vorbei und feiern Sie gemeinsam mit lhren Kindern
einen besonderen Tag voller Spaf3, Musik und Unterstiitzung flr
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Passt perfekt!

Wir sind fiir Sie da.
Auch abends.

Unser Beratungsangebot -
so flexibel wie lhr Leben.

Mo -Fr von 8-20 Uhr

SAMSTAG
10 BIS 16 UHR

vhs « Zerrennerstr. 29 « 75172 Pforzheim swww.vhs-pforzheim.de -+ info@vhs-pforzheim.de

www.sparkasse-pfcw.de/passt-perfekt



UBERSICHT DER SCHNUPPERKURSE

Einweihung Werkraum: 11:30 Uhr

kostenlosen Schnupperkursen 14:00 - 14:45 Uhr

10:00 - 10:45 Uhr 12:00 - 12:45 Uhr

Rabatt von 20 Prozent
Eroffnung

unseres neu renovierten Werkraums

neues vhs-Maskottchen

15:00 - 15:45 Uhr

11:00 - 11:45 Uhr
13:00 - 13:45 Uhr

GEMEINSAM FUR PFORZHEIM

& Jetzt kénnen Pforzheimer Vereine und Initiativen
ganz einfach Herzenssachen finanzieren. Und
" die SWP legen noch was oben drauf. Gemeinsam
machen wir mehr méglich!

www.swp-crowd.de




